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Termel6 és Szolgaltaté Kift.

Nameko, Téli fiiloke, Déli tokegomba haztaji
termesztése elokészitett alapanyagon illetve
faronkon

Figyelem! A gombacsirat felhasznalasig szellés, hiivés helyen 1 hétig
tarolhatjuk, hiit6szekrényben 1-6 °C-on 1-1,5 hdonapig!

El6készitett alapanyagon torténd termesztés:

e Egyzacsko (kb. 2,8 kg) csiraval kb. 33 kg alapanyagot csirazhatunk be.
e Avarhato6 6sszes terméshozam 100 kg aljzaton 10-20 kg gomba.

Termesztéshez sziikséges alapanyagok: A nameko, Téli fiiléke, déli t6kegomba
termesztéséhez sziikséges alapanyag a forgacs, ill. flirészporok az aldbbi fafajokbdl
szarmazhatnak: csertolgy, éger, biikk, gyertyan, nyar, fiz, juhar, hars, gesztenye, kéris,
di6, alma stb. A feny6k koziil csak a luc a megfeleld. Fontos, hogy az alapanyag mindig
szaraz, friss, bomlasmentes legyen, fedett helyen tarolva! A nyers alapanyagokat
miel6bb szaritsuk meg, és ugy taroljuk.

1. Az alapanyagot a csiraval valé Osszekeverés el6tt nedvesitjiik: A nedvesités
mindig tisztdra mosott betonon, kddban, tepsiben torténjen, a fert6zések
elkeriilése végett! Az alapanyagot kétféleképpen készithetjiik el§ a becsirazashoz.

A.) Meritéses eljaras: Az alapanyagot kosarban, racsos tartalyban, vagy
vizatjaré zsakban 70-80 °C -os viz ald nyomjuk és rogzitjiik. Igy hagyjuk
allni mintegy 2 6ran keresztil, ezutan kiemeljiik, majd lecsurgatjuk.
Lecsurgatas utan az alapanyagot dunsztba tessziik. Ez torténhet pl. tiszta
féliaval fedett padozaton, vagy ladaban. Az alapanyagot ugyancsak tiszta
foliaval lefedjiik, és kozben merithetjiik az Gjabb adag alapanyagot vizbe,
melyet szintén hozzdadhatunk a dunsztban 1évé adaghoz. Masnapig az
alapanyag- halom viszonylag meleg marad, és koézben elszaporodnak
benne olyan termofil baktériumok, amelyek kés6bb védelmet nytjtanak a
penészgombadk ellen.

B.) F6zéses eljaras: Az alapanyagot kosarban, racsos tartalyban, vagy
vizatjaré zsakba tessziik, majd viz ala tessziik és rogzitjiik. Melegitsiink fel
vizet kb. 55-60 °C-ra, majd az égét takarékra allitva ezen tartjuk legalabb
fél oraig. Ezutan kiemelés, lecsurgatas kovetkezik. Lecsurgatas utan az
alapanyagot dunsztba tessziik.

2. Csirazas, zsaktoltés: A lehdlt alapanyagot (30 °C) tiszta, pormentes helyen
csirazzuk be, kddban, tepsiben, félian, vagy tiszta, el6zbleg fert6tlenitett betonon!
A szétmorzsolt buzaszem alapi gombacsirat raszorjuk a szétteritett, kihiilt
alapanyagra, és tiszta kézzel, vagy lapattal alaposan elkeverjiik. 33 kg nedves
alapanyaghoz 2,85 kg gombacsirat szamitsunk. A becsirazott anyagot jol
osszekeverjiik, majd foliazsakokba toltjiik, alaposan tomoritve. Egy zsak sulya 3-5
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kg legyen! A zsakok szajat szorosan kossiik be, majd oldalukat szurkaljuk meg egy
5 mm vastag szoggel, 10x10 cm-es kdtésben.
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Atszovetés: A zsakokat igen tiszta, nem teljesen sotét helyen (alagsor, garazs,
kazanhaz, folyoso6) szovetjiik at padozaton, vagy polcokon. Helyliket el6zdleg
hip6s vizzel mossuk le. A helyiség 15-20 °C koriili legyen. A zsakok ne érjenek
egymashoz, mert befillledhetnek. Idénként szellztessiink, akar egy asztali
ventillatorral. A zsdk 3-5 hét alatt atszovddik (a zsdkban 1évé alapanyag
kifehéredik, atszovi a gombafonal). Az elkovetkezendd 20-25 napban érlelésre
van sziikség, hogy a zsak teljesen kifehéredjen, dsszealljon. Ez id6 alatt (érlelés),
és ezutan mar szlikség van egy kis fényre is. A 40.-50. napon (a becsirazastol
szamitott 7-8.héten) a zsakokrol leszedjiik a foliazsakot.

Ha nem volt megfelel§ az alapanyag, vagy piszkos helyen végeztiik a becsirazast,
a blokkon zold penészfoltok jelentkezhetnek. Ha ebbdl csak egy-néhanyat latunk, a
blokkot ne dobjuk ki, mert még teremhetnek.
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Termdre forditds: A zsak eltavolitdsa utdna a blokkot helyezziik at hidegebb
helyiségbe (10-15 °C -ra egy hétig), vagy aztassuk be hideg vizbe. Ez utébbi az
elterjedtebb modszer, mert egytuttal az aljzat nedvességtartalma is helyreall, amit
ontozéssel, ill. permetezéssel nehéz megvaldsitani. A blokkokat tehat egy
kotétlivel megszurkaljuk, edénybe, vagy kadba helyezziik, raccsal és nehezékkel
leszoritjuk, majd hideg csap vagy kutvizzel felengedjiik. 1-2 dra mulva kivessziik
és visszatesszlik helylikre. Az aztatas folyaman a blokk megszivja magat kelld
mennyiségi vizzel.
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Gombakezdemények kialakuldsa: Ez torténhet az atszovetés helyén is, vagy
elhelyezhet6k megfeleld h6mérsékletli foliasatorban, tiveghazban is. A magas
paratartalom érdekében a blokkokat lecsurgatds utdn perforalt folidval lazan
letakarjuk. A h6mérséklet Nameko és Déli tdkegomba esetében 15-22 °C koriili,
téli fiil6ke esetén 2-10 °C kozotti maradjon, valamint sziikség van egy kevés friss
levegOre és egy kis fényre is (ez lehet mesterséges fény is). H a blokkok feltilete a
laza foliatakaras ellenére is kiszaradna, permetezziik azokat meg és helyezziik
vissza a foliat. 4-5 nap mulva a kis gombakezdemények (dudorok) kipattognak a
blokk felszinérdl. Amikor mar kords-koril elég sok kezdemény talalhato,
meérsékeljlik a paratartalmat, kissé jobban szell6ztessiink, ne permetezziink, de a
félia lazan a blokkon maradhat.
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A gombak noévekedése, szedés: A gombak az emlitett termesztési koriilmények
biztositasa mellett szépen novekednek. Ne varjuk meg amig a kalapok teljesen
kinyilnak, kitertilnek, enyhén visszahajlott allapotban szedjiik 6ket. A gombakat
tonkjiiknél fogva csavaré mozdulattal szedjiik le, vagy késsel tében, az aljzatnal
vagjuk le, csonk ne maradjon!
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Pihentetés: Az els6 terméshullamot kovetéen hagyjuk a blokkot pihenni (15-20
nap) Ezalatt a féliat levehetjiik, a h6mérséklet maradjon 20-25 °C. Szell6ztetésre,
permetezésre ilyenkor nincs sziikség. A blokkok kissé kiszaradnak, kénnyebbé
valnak. A kovetkezd terméshullam id6zitése rajtunk mulik, hogy a beaztatast 15-
20 nap mulva elvégezziilk e vagy tovabb varunk vele. A blokkok
nedvességtartalma azonban ne cs6kkenjen 30-35 % ala!

8. Termés: Harom, esetleg 4 terméshulldm valthato ki a fent leirtak szerint. A varhaté
0ssz. terméshozam a csirazaskori suly 15-25%-a (0,25-1,25 kg/5 kg-os zsak). A
gomba, hiitészekrényben 1 hétig elall.



Nameko, Déli tokegomba és Téli fiiloke far6nkon valo termesztése:

e 1 csomag (kb. 2,8kg csiraval kb. 150 kg fat oltsunk be.

e A varhat6 termés mennyisége a fa min6ségétdl, keménységétdl és a termesztésre
kiszemelt helyiség idealis voltatol, szabadtéri termesztés esetén az iddjarasi

korilményektdl fiigg!
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Alkalmas faanyag: A termesztéséhez lombos keményfat kell hasznalni. A fa

egészséges, még eléggé 1édus legyen, melyet nem tul rég dontottek (6 hénapnal
nem régebbi vagasbol szarmazzon). A fat dontés utdn 16-21 napig fektetik oltas
el6tt. Az oltasra a 20-25 cm atmérdji ronkok a legidealisabbak. Ennél vastagabb
ronkok is beolthatdéak de az atszovetési id6 jelent6sen megnovekedik ebben az

esetben
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Oltas, atszovetés, melynek két mddja ismert:

Karikdra fiirészelés: a fakat 30-40 cm vastag karikakra flirészeljiik fel. Ezutan az
atszovetés helyén (pl. dsunk egy vermet a Kkertben, melyet tiszta félidval
kibéleliink, vagy a pincében kiilonitiink el egy kis sarkot.) a fiigg6legesen allo, kb.
1 méter magas ronkokbdl rakatot készitiink Uigy, hogy kézben a vagasfeliiletekre
és alulra is vékony (kb. 0,3-0,6 cm) rétegben raszorjuk a keziinkkel szétmorzsolt

buzaszem vagy kolesszem alapt gombacsirat.

Firds: a beoltas egy masik modja az, ha a kb. 1 méter magas ronkoket oldalrél 10-
15 mm atmérdéji farodval, a fa kozéppontja felé orsé alakban megfuirjuk. A furatok
egymastol 10-15cm-re legyenek. A furatokba a gombacsirat egy palcika
segitségével juttatjuk be. A furatot a furat belsejétdl a végéig megtoltjiik csiraval.
A furat végét bedugaszoljuk (fa vagy parafadugéval), hogy a kartevdk ne férjenek

hozza a csirdhoz.

Egy zacskonyi csiraval kb. 150 kg fa olthaté be. A rakatot féliaval védjik a
kiszaradastol, szabadban pedig még foldet is szorunk a foliara, hogy fény ne érje.
15-20 °C kozott, 20-25 cm atmér6ji faronk esetén 4-6 hdnapig tart az atszovetés.
Az atszovetési idGszak letelte utan a fanak gombafonallal atsz6ttnek, jellemzden

szurkés-fehér szinlinek kell lennie.
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Termdre forditas, termés: Az atszovédott ronkoket kertben, arnyékos, szélvédett

helyen, vagy arnyékolt satorban foldbe siillyesztjiik ugy, hogy azok 2/3-ad része
fold ala, 1/3-ad része fold folé essen. A ronkok egymastol 15-20 cm-re legyenek
leasva. Szaraz id6jaras esetén a ronkoket és kornyékiiket néha meglocsolhatjuk. A
gomba legkorabban az oltastdl szamitott fél év elmultaval jelenik meg. A

termésidd a fa mindségétol és keménységétdl fiiggden 3-6 évig eltart.

4. A gombak akkor szedés érettek, mikor a gomba kalapja a tonk felé enyhén

rahajlik, az még nem egyenesedett ki.

Figyelem! A gombacsirat felhasznalasig szellés, hiivos helyen 1 hétig

tarolhatjuk, hiitészekrényben 1-6 °C-on 1-1,5 honapig!

A termesztéshez sok sikert kivan a Champex Kft.!
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