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Utmutaté Shii-take somba termesztéséhez

A termoblokk Magyarorszagon termesztett és gyartott alapanyagokat tartalmaz!

A Shii-take alapanyag atszovetett formaban, termesztésre készen keriil forgalomba. A vasarlonak nincs mas dolga,
mint az Utmutato6 alapjan letermeszteni a megvasarolt blokkot. Ha vasarlaskor a blokk fehér szint, a véddréteg
kialakuldsa miatt az idével be fog barnulni. Az elszinez6dés tehat természetes!

1. 1épés: Tavolitsa el a blokkrol a foliat, ezzel termdre forditva azt! A tomeges és egyontetli termotestképzddés meg-
inditasa végett a termdre forditott blokkot martsa hideg csapvizbe (nyomja a viz ala!) kb. 15 percre ugy hogy az
aztatasok el6tt szurjon a blokkba 2-3 lyukat egy kototd, vagy egy drotdarab segitségével , hogy a viz a blokk belsé
részeibe is bejusson. Aztatdst kovetéen hagyjuk, hogy a felesleges viz kicsurogjon a blokkokbdl.

2. 1épés: A blokkot allitsuk a termesztésre kiszemelt helyére! Ott a hémérséklet 15-22 °C koriil legyen, 85-90 %
koriili relativ paratartalommal és ujsagolvasashoz elegendé fénnyel. A gombak melegebb kornyezetben is nének,
ekkor azonban gyorsabban novekednek és a termotestek vékonyabbak, kisebbek lesznek. Hideg kornyezetben
lassabban novekednek, a gombak vastagabbak és husosabbak lesznek.

Figyelem! A gomba termétest képzidéséhez fény kell (természetes, vagy mesterséges szort fény), napi 8-10 ords megvi-
lagitas! A huzat mindendron elkeriilendd, de a termesztéhelyiség levegiztetésére azonban sziikség van!

3.1épés: Az aztatdst kovetden 4-10 napra jelennek meg a gombak a blokkon idéjarastol, homérséklettdl fiiggden.
Ez id6 alatt a paratartalmat viragpermetezével fenn kell tartani, finoman permetezve a blokkokat és a kdrnyezetét.
A pératartalom fenntartasa végett a kertészeti arudakban kaphat¢ kis miianyag hazba is belehelyezheti a gom-
bablokkot. A gomba a hémérséklet fiiggvényében 4-6 nap alatt fejlodik ki szedési éretté. A termdtest akkor szedési
érett, ha a kalap megnd, a gomba lemezei lathatdak, de a széle még alahaijlik.

4. 1épés: Az els6 hullamot kovetSen a blokkot pihenni hagyjuk. Ontézni ekkor nem sziikséges, a blokk kicsit
kiszaradhat. Ez az id6tartam lehet 10-14 nap. Majd ezt kovet6en tjabb aztatas kovetkezik, mely tjabb terméshulla-
mot fog eredményezni. Célszeri ezt a folyamatot 3-5-sz6r megismételni. Ezzel a mddszerrel a gomba hulldmok
titemezhetdk.

Ha a termesztés koriilményei optimalisak, a varhaté termésmennyiség a blokk
sulyanak 40-50 %-a is lehet. A blokk akkor meriil ki, mikor az lepuhul és darabjaira
hullik. Ez altalaban a tobbszori terméshullamot kovetéen aztatas utan kovetkezik
be. A félig széthullott termdblokkot azonban ne dobja el, mert az még gombat
terem. Ha tobb blokkal rendelkezik, két fél blokkot egymasra lehet helyezni. Ekkor
ezek dsszendnek és teljes értékii blokkot eredményeznek.

Forditson! O

Amennyiben kérdésére nem taldlta meg a valaszt, latogasson el a www.gombajo.hu honlapunkra, ahol részletes termesztési informaciok mellett
tovabbi otthon termeszthet6 gombakultdrakrol is tajékozodhat!
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Leggyakoribb termesztési hibak:

+» Tul magas pdratartalom vagy leveg6tlenség jele: penészesedés.

A paratartalmat csokkenteni kell. A blokkot ilyenkor ritkabban kell permetezni. A penészbevonatot késsel le
lehet kaparni. LevegGcserét (nem huzatot!) biztositani kell.

+ Tiil sok ontozés kovetkezménye lehet, hogy a termétesteken baktériumfoltok (sotét, feketés szint kis foltok)
alakulnak ki. Ilyen esetben is csokkenteni kell az 6ntozések szamat.

+» Ha a huzat nagy, a gomba felbdre fényes és repedezett. Ilyenkor az 6ntdzések szamat noveljiik, illetve huzatot
csokkentsiink.

Mindig a legegyszertibb a legnagdyszertibb!
Otletes receptek a gombét kedveloknek!

A shii-take gomba 5-6 napig all el hiitében. A gombak gyorsan teleszivjak magukat vizzel és ezaltal elveszitik az
aromajukat, ezért lehet6leg csak konyhai torl6kenddvel tisztitsa 6ket. A gomba tonkjének csak a végét tavolitsa el,
a kalapon 1év6é héj fontos tapanyagokat tartalmaz! A shii-take gomba nyersen is fogyaszthato, pl. salataban,
ezenkiviil markans izvilaga miatt idealis ételek izesitésére, grillezésre, f6zéshez, parolashoz.

A friss shii-take gomba jol fagyaszthato. A gombat meg kell tisztitani, apré darabokra kell szeletelni és blansirozas
nélkiil fagyasztani. Az eltarthatésag igy kb.6-8 hénap. A kész fogasokat is probléma nélkiil lefagyaszthatjuk.
Felolvasztaskor a gombat a zoldségekhez hasonlé mddon kell melegiteni.

Tejszines Shii-take gomba leves

Hozzavalok: 10-15dkg shii-take gomba, ¥ zacsko gombaleves por, 1 liter viz, 1dl tejszin

A vizzel elkeverve a gombaleves port felrakjuk f6zni, belerakjuk az apro szeletekre vagott friss shii-take gombat,
lassu ttizon kb. 15-20 percig fézziik. Végiil a tejszinnel bestiritjiik.

Shii-take gomba vajon parolva, piritossal

Az apro szeletekre vagott shii-take gombat vajon, pici séval megparoljuk. Amig a gomba parolddik, kenyereket
piritunk és még melegen a parolt gombat a kenyérre rakjuk. Minden kenyérre csak egy pici adagot, mert a gom-
banak nagyon intenziv az ize.

Gombias rizs:

Szokasos mddon a rizst a f6zéshez el6készitjiik, belevagunk személy-
enként 2-3 shii-take gombat és az egészet puhdra fézziik. Mivel a
gombanak kicsit fokhagymas zamata van, kellemesen megizesiti a
koretet. Husok mellé talalhatjuk, vagy 6nmagaban salataval kitlind
vegetarianus étel.

Jo étvagyat!
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