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GOMBAJO

Termesztési utmutato csiperkegomba termolada termesztéséhez

A termo6lada tartozékai: 2db tézeges zsak /takar6fold/, 1db komposztos zsak, termesztési Gtmutato.

1.1épés: Emelje ki a sarga t6zeges zsakokat (takar6fold) a kartondobozbol. A komposztos
zacskot hagyja a kartonban fekiidni, annak féliajat hajtsa vissza.

2. 1épés: Morzsolja a mellékelt takaréfoldeket egyenletesen kb. 2-3 cm vastagon a kom-
posztra. Haztartasi permetezével, vagy finom lyukd ontozékannaval a takardfoldet
nedvesitse be. Amennyiben a takaréfoldet a zacskoban nyirkosnak, nedvesnek talalja, ugy
az ontozés elhagyhato.

Figyelem: hogy a levegécsere végbemehessen, a takardfoldet tilos a komposzton kézzel
Osszetomdriteni, azt kizarélag lazdn szabad a komposztra morzsolni!

3. 1épés: A nedves folddel takart komposztra a foliat lazan rahajtjuk és kb. 18-22 °C-on
(szobahdmérsékleten) elhelyezziik. Ne tegye a termdladat sugarzo ho (flitdtest) kozelébe!
Kb. 12-25 nap alatt fehér gombafonal (micélium) szovi at a takarofoldet. Ez id6szak alatt
a lada nem igényli az ontozést, hiszen a takarofold és a folia kozt megfelelden magas
marad a paratartalom.

4. 1épés: Mikor a gombakezdemények elérték a borsdnyi méretet, a foliat hajtsa vissza
(tavolitsa el a takarofold felszinérdl), és a kulturat helyezze el 14 és 20 °C kozotti, lehetdleg
nyirkos helyre (pince, vizéraakna, kamra stb). A fény nem jatszik szerepet, a ladat azon-
ban semmiképpen se helyezziik napra, inkabb arnyékos, sotét helyre. A kitakarast
kovetden a takarofoldet ne hagyjuk kiszaradni. A mindig nedves f6ld, a jo leveg6zés és a
14-20 °C kozotti hdmérséklet a feltétele a magas hozamnak.

2. 1épés: a takarofoldet

Figyelem! Ha a takar6fold til nedves, a gombafondl nem tud a felszinre torni. Ebben az esetben a zsik morzsolja a komposztra,
szélein biijik csak ki a gomba. A hibdt kijavithatja, ha a takardfoldet a komposztig felszedi, majd majd nedvesitse be

lazdn dsszemorzsolva tijra visszaszorja a komposztra. Ontdzzén ezért évatosan, a tézeg nedvesen
tartdsa nem jelent mindennapi ontozést!! A komposztos zsak aljgn nem dllhat viz, ha az mégis 1
cm-nél magasabban dllna, a folidt ki kell lyukasztani, hogy a viz kifolyhasson. Ha a fold til szdraz, a
pardnyi gombdk elhalnak a takardfoldben. Ontizéssel kijavithatja az elkovetett hibdt. ' o

Gomba szedése: A gombdk a kivant nagysag elérésekor szedhetéek (a legizletesebb,
amikor a kalapja még nem nyilt ki). A gombakat dvatosan kell kicsavarni a takar6foldbol
(tonkjével egyiitt), hogy a fiatal gombakat nehogy megrongaljuk. A gomba 7-18 napos
sziinetekkel tobb hullimban szedhet6. A termesztési koriilményektdl fiiggden az 6sszho-
zam elérheti a komposzt sulyanak 30%-at is. Legkésobb 16 hét utan a kulttra kimeriil,
ezutan természetes kerti tragyaként felhasznalhato.

Termesztési tandcsok: Ne hagyjon talérett gombdkat, illetve gombamaradékot
(gombatonkot) a komposztban, mert az a gombabetegségek melegagya. Ezen kiviil
elképzelheté gombaszinyog megjelenése. Eppen ezért jobb a kulturat 15 és 18 °C kozott
tartani, 20 °C kozeli helyett. A szinyogok ellen légypapirral védekezhet, melyet a kom-
poszthoz a lehet6 legkozelebb, egy fényforras kozelében (vagy azt megvilagitva) célszert
elhelyezni. Légypapir sok kertcentrumban kaphaté. A gomba kalapjanak berepedezése
szaraz leveg6t vagy huzatot, a kis gombdk bebarnulasa tul nedves tézeget vagy til meleg
termesztési hdmérsékletet jelez.

3. 1épés: a takarofoldre a
foliat lazan rahajtjuk

A letermett gombakomposzt értékes, természetes kerti tragya!

Amennyiben kérdésére nem talalta meg a valaszt, latogasson el a www.gombajo.hu honlapunkra, ahol
részletes termesztési informaciok mellett tovabbi otthon termesztheté gombakulturakrol is tajékozodhat!
Forditson!
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Mindig a legegyszertibb a legnagdyszertibb!
Otletes receptek a gombit kedvelsknek!
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Tapanyag tablazat: A gombak nyersen 5 napig tarthatdk el hiitében. Mosas alkalmaval gyorsan
100 g csiperkegomba tartalma: teleszivjdk magukat vizzel és ezdltal elveszitik az aromajukat, ezért
Fehérje 5,92 lehet6leg csak egy konyhai torl6kenddvel tisztitsa 6ket. A gomba tonkjének
fsfr e Zi g csak a végét tavolitsa el, a gomba kalapjanak héja fontos tdpanyagokat
Szénhidra 3,3g ' . . . Loz
Nyersrost o8e tartalrpe}-z. .A /c.31per.kegolmba nyersen  is fog’yasz’thato, pL §alataban,
Viz 89,0g ezenkiviil idedlis grillezéshez, fézéshez és parolashoz. A friss, nyers
40 keal csiperkegomba jol fagyaszthatd. A gombat meg kell tisztitani, aprd
168 kJ darabokra szeletelni és blansiroz4s nélkiil fagyasztani. Az eltarthatésig igy
ek B DR kb. 6-8 honap. A kész fogasokat is probléma nélkil lefagyaszthatjuk. A
Gsvanyi anyagol: kalcum, magnézium, vas, . 6-8 hénap. ész fogasokat is probléma nélkiil lefagyaszthatjuk.
cink felolvasztaskor a gombat, a zoldségekhez hasonlé mddon kell melegiteni.
tovabba: folsav és niacin.

Csiperke-krémleves:

Hozzavalok: 200 g gomba, 5 dkg vaj, 1 ev6kanal rizs, 1 evékanal liszt, 1 dl tejszin, 2 evkanal tejfol, so.

A gombat megtisztitjuk és vékony szeletekre vagjuk. 5 dkg vajat és a lisztet alacsony tlizon Osszekeverjiik, beleszorjuk a
gombat, kicsit megsézzuk és megparoljuk. A megf6étt gombat botturmixszal szétzazzuk, majd beleontjiik a tejszint és
belef6zziik az evékanalnyi rizst . Tejfollel izesitve talaljuk.

Savanyitott gomba:

Hozzavalok: viz, fehérbor ecet vagy 20 %-os ecet, cukor, s6, egész bors, babérlevél, csiperkegomba.

Az elkésziteni kivant mennyiségii gombakat megtisztitjuk és leforrazzuk sés vizzel. Egy masik edényben izlés szerint pacle-
vet féziink a hozzavalokbol. Ebbe a lébe dthelyezve 6t percig fézziik a gombat, majd szlir6kanallal kivessziik, és az elére
elkészitett, tiszta iivegekbe tessziik. A paclevet még 10 percig hagyjuk f6ni, majd feltoltjiik vele az iivegeket. Ezutdn tjsagpa-
pirba gongyéljiik 6ket és széraz dunsztba helyezziik. Fogyasztés el6tt legalabb két hétig érleljiik. Etkezéskor hagyméval, kis
olajjal keverjiik 6ssze és saldtanak talaljuk.

Paradicsomos- gombis eldétel

Hozzavalok (2 személyre): 40 dkg csiperke, 2 tk vaj, 6-8 gerezd fokhagyma, so, bors,

2 nagyobb paradicsom, hegyes erds vagy sima zoldpaprika, izlés szerint.

A csiperkét megtisztitjuk és kockakra vagjuk. A fokhagymat vékony szeletekre vagjuk vagy felapritjuk. A vajat felolvasztjuk
egy serpenyében, felforrositjuk, és néhany perc alatt megpiritjuk rajta a gombat és a fokhagymat.

Kozben egy kis labosban vizet forralunk, a paradicsomot rovid idére belemartjuk, hogy konnyen lej6jjon a héja. Meghamoz-
zuk, felkockazzuk. A zoldpaprikat csikokra vagjuk.

A gombat sézzuk, borsozzuk, hozzaadjuk a paprikat, és még egy percig kevergetve kicsit piritjuk. Végiil belekeverjiik a
paradicsomot is, atforrositjuk, de azt mar nem f6zziik. Forrdn, friss kenyérrel talaljuk.

Jo étvagyat!

Champex Kft.
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Csiperkegomba termélada

Komposzt: Hatdrozatszam: 04.2/3368-2/2012 Ervényesség: 2022.december 12. Gyarté, engedélyes: Szigetkdzi Gomba Kft., 9231 Mériakalnok, Kapolna tér 8. Terméktipus: komposzt, (kb. 4kg)
Felhasznalhato: csiperkegomba termeszté kozegeként. Kornyezetvédelmi eléirdsok: Tilos a készitményt, fel nem hasznalt maradékat, azzal szennyezett csomagoldburkolatét folyokba, allovizekbe,
vizfolydsokba, tdrozokba juttatni. Bioszféra rezervitumokban, fokozottan védett teriileteken felhaszndlasuk tilos! Természetvédelmi teriileteken, nemzeti parkokban és tdjvédelmi korzetekben
kizérdlag az illetékes természetvédelmi kezel6 elézetes hozzajaruldsaval juttathato ki. A vizi szervezetek védelme és a vizmin@ség biztositdsa érdekében tilos a készitményt az allé- és foly6vizek
partjatdl szamitott 50 m-es tavolsdgon beliil tarolni és kijuttatni. Ttz és robbands veszélyességi besorolds: nem tlizveszélyes, ,E” tlizveszélyességi osztaly.

Forgalmazo: Champex Kft. 1222 Budapest, Dévény utca 42-44. www.gombajo.hu

Takar6fold: Eng. sz.: 16168/2003 Erv. ideje: 2013.09.25. Terméktipus: komposzt, (kb. 2kg) Gyartd, engedélyes: Bereki Tézeg *97 Kft., 8314 Vonyarcvashegy, Cseri u. 2. Kérnyezetvédelmi elirasok:
Tilos a készitményeket, azok fel nem haszndlt maradékét, azzal szennyezett csomagoléanyagot allovizekbe, vizfolyasokba, térozékba juttatni. Tiiz és robbands veszélyességi besorolds: nem
tlizveszélyes, ,E” tlizveszélyességi osztaly.

Forgalmazo: Champex Kft. 1222 Budapest, Dévény utca 42-44. www.gombajo.hu



